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Einlauf - Gesamt

Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 519  Karstens Tim Bastian LG Dithmarscher Westkustt 1997 0:23:.02 1.M-S

2 537  Lucht Svea MTV Burg 1998 0:23:32 1. W-S

3 554  Siemers Patrick SV Hoérnerkirchen 1998 0:24:53 2. M-S

4 500 Bengsch Julius VB Brunsbuttel 2001 0:25:20 3.M-S

5 506  Dreher Caleb VIB Brunsbiittel 1998 0:25:39 4. M-S

6 539  Mohrdieck Tarje VB Brunsbuttel 2000 0:25:49 5.M-S

7 545  Schaper Malte MTV Burg 1997 0:26:15 6. M-S

8 548  Schneider Nadine LG Dithmarscher Westkustt 1989 0:27:35 1. W-HK

9 569  Bahrs Hannes LG Dithmarscher Westkustt 1999 0:27:40 7.M-S

10 568  Wilkens Matthis MTV Marne 2000 0:27:42 8. M-S

11 515  Jacobs Jann Team Westkistenkliniken 1977 0:27:45 1. M 30/35
12 534  Kutsche Imke La Dithmarscher Westkiiste 1997 0:27:52 2. W-S

13 566  Kutsche Lena LG Dithmarscher Westkustt 1993 0:28:19 1.W-J

14 562  Frohlich Nico TSV Nordhastedt 1999 0:28:27 9.M-S

15 531  Korber Stefan Heide 1999 0:28:30 10. M-S
16 502 Bouvain Hjodis VB Brunsbuittel 1998 0:28:47 3.W-S

17 526 Kleine Markus SSV Bunsoh 2000 0:28:48 11.M-S
18 525 Kleine Hartwig SSV Bunsoh 1969 0:29:03 1. M40/45
19 516  Karstens Bjorn LG Dithmarscher Westkiistt 1998 0:29:20 12. M-S
20 513 HaR Maximilian Geest 05 2002 0:29:26 13. M-S
21 558  Tiessen-Borner Gerd SSV Siiderdorf 1964 0:29:29 2. M 40/45
22 549  Schuster Karl-Heinz SSV Suderdorf 1949 0:30:02 1. M60/65
23 532  Kdoster Celine LG Dithmarscher Westkustt 1998 0:30:20 4.W-S

24 563  Hoffmann Lena TSV Barlt 1985 0:30:37 2. W-HK
25 514  Holtmeier lwen LG Dithmarscher Westkustt 1998 0:30:49 14.M-S
26 518  Abicht Johanna LG Dithmarscher Westkustt 1998 0:30:51 5.W-S

27 508  Dreher Denise VIB Brunsbiittel 1996 0:30:55 6.W-S

28 509  Dreher Sharleen VIB Brunsbiittel 2003 0:31:.06 7.W-S

29 542  Rowenstrunck Frank Team Westkistenkliniken 1973 0:31:18 2. M 30/35
30 503  Carstens Hannah Team Westkistenkliniken 2000 0:31:32 8.W-S

31 547  Schmidt-Hollander Peter MTV Heide 1950 0:32:10 2. M 60/65
32 564  Johannsen Bente Heide 1998 0:32:18 9. W-S

33 565  Schulz Lynn Marie MTV Heide 1999 0:32:19 10.W-S
34 512  Grassnickel Leon Brunsbiittel 2004 0:32:33 15. M-S
35 567  Wilkens Jule MTV Marne 2002 0:32:43 11.W-S
36 555  Stollberg Bianca TSV Lohe-Rickelshof 1998 0:32:47 12. W-S
37 553  Siehl Andrea TSV Nordhastedt 1973 0:32:58 1. W 30/35
38 540  Moller Yvonne TSV Nordhastedt 1975 0:32:59 2. W 30/35
39 543  Sahm Mattis Laufgruppe Friedrichskoog 2001 0:33:10 16. M-S
40 556  Thomsen Finn TSV Hollingstedt 2002 0:33:33  17.M-S
41 557  Thomsen Kerstin TSV Hollingstedt 1974 0:33:33 3. W 30/35
42 501 Bouvain Berrit VIB Brunsbiittel 1998 0:33:53 13. W-S
43 524  KieRig Marga Heide 1962 0:33:58 1. W 40/45
44 561  Zintl Dustin Laufgruppe Friedrichskoog 2002 0:34:19 18. M-S
45 544  Sahm Regina Laufgruppe Friedrichskoog 1970 0:34:38 2. W 40/45
46 504  Dammann Darja Team Dammann 2000 0:34:56 14. W-S
a7 507  Dreher Celina VIB Brunsbiittel 2001 0:34:57 15. W-S
48 510  Frisch Laetitia Marner TV 2001 0:34:58 16. W-S
49 517  Karstens Sandrina LG Dithmarscher Westkustt 1990 0:34:59 3. W-HK
50 511 Gosch Ann-Kathrin SSV Suderdorf 1972 0:35:02 4. W 30/35
51 523  Kielig Cornelius BSG Landesregierung Kiel 1991 0:35:08 1. M-HK
52 522  Kaufmann Sarah Hemmingstedt 2001 0:35:10 17.W-S
53 520 Kaufmann Jorg Hemmingstedt 1964 0:35:11 3. M 40/45
54 528 Kleine Ulrike SSV Bunsoh 1968 0:35:27 3. W 40/45
55 570 Lange Katrin SSV Bunsoh 1974 0:35:53 5. W 30/35
56 560  Zintl Celine Laufgruppe Friedrichskoog 1998 0:35:59 18.W-S
57 521  Kaufmann Oliver Hemmingstedt 1996 0:36:27 19. M-S
58 535  Kutsche Svea La Dithmarscher Westkiiste 1997 0:36:30 19. W-S
59 536  Langfeld-Rimkus Kirsten Hamburg 1958 0:36:47 1. W 50/55
60 559  Todter Torben SSV Bunsoh 2002 0:38:00 20. M-S
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Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
61 546  Schiewek Tim TuRa Meldorf 1999 0:39:35 21. M-S
62 551  Sideo Susanne Oesterwurth 1970 0:40:13 4. W 40/45
63 552  Siebels Celina Marner TV 2002 0:45:13 20. W-S
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Gesamt - nach Geschlecht
Ménner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 519  Karstens Tim Bastian LG Dithmarscher Westkiis 1997 0:23:.02 1.M-S
2 554  Siemers Patrick SV Hoérnerkirchen 1998 0:24:53 2. M-S
3 500 Bengsch Julius VB Brunsbuttel 2001 0:25:20 3.M-S
4 506  Dreher Caleb VIB Brunsbiittel 1998 0:25:39 4. M-S
5 539  Mohrdieck Tarje VB Brunsbuttel 2000 0:25:49 5.M-S
6 545  Schaper Malte MTV Burg 1997 0:26:15 6. M-S
7 569  Bahrs Hannes LG Dithmarscher Westkiis 1999 0:27:40 7.M-S
8 568  Wilkens Matthis MTV Marne 2000 0:27:42 8. M-S
9 515  Jacobs Jann Team Westkistenkliniken 1977 0:27:45 1. M 30/35
10 562  Frohlich Nico TSV Nordhastedt 1999 0:28:27 9.M-S
11 531  Korber Stefan Heide 1999 0:28:30 10. M-S
12 526  Kleine Markus SSV Bunsoh 2000 0:28:48 11.M-S
13 525 Kleine Hartwig SSV Bunsoh 1969 0:29:03 1. M40/45
14 516  Karstens Bjorn LG Dithmarscher Westkiis 1998 0:29:20 12. M-S
15 513 HaR Maximilian Geest 05 2002 0:29:26 13. M-S
16 558  Tiessen-Borner Gerd SSV Siiderdorf 1964 0:29:29 2. M 40/45
17 549  Schuster Karl-Heinz SSV Suderdorf 1949 0:30:02 1. M60/65
18 514  Holtmeier lwen LG Dithmarscher Westkiis 1998 0:30:49 14.M-S
19 542  Rowenstrunck Frank Team Westkistenkliniken 1973 0:31:18 2. M 30/35
20 547  Schmidt-Hollander Peter MTV Heide 1950 0:32:10 2. M 60/65
21 512  Grassnickel Leon Brunsbiittel 2004 0:32:33 15. M-S
22 543  Sahm Mattis Laufgruppe Friedrichskoog 2001 0:33:10 16. M-S
23 556  Thomsen Finn TSV Hollingstedt 2002 0:33:33  17.M-S
24 561  Zintl Dustin Laufgruppe Friedrichskoog 2002 0:34:19 18. M-S
25 523  Kielig Cornelius BSG Landesregierung Kiel 1991 0:35:08 1. M-HK
26 520 Kaufmann Jorg Hemmingstedt 1964 0:35:11 3. M 40/45
27 521  Kaufmann Oliver Hemmingstedt 1996 0:36:27 19. M-S
28 559  Todter Torben SSV Bunsoh 2002 0:38:00 20. M-S
29 546  Schiewek Tim TuRa Meldorf 1999 0:39:35 21. M-S
Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 537  Lucht Svea MTV Burg 1998 0:23:32 1. W-S
2 548  Schneider Nadine LG Dithmarscher Westkiis 1989 0:27:35 1. W-HK
3 534  Kutsche Imke La Dithmarscher Westkist 1997 0:27:52 2. W-S
4 566  Kutsche Lena LG Dithmarscher Westkiis 1993 0:28:19 1.W-J
5 502  Bouvain Hjodis VB Brunsbuittel 1998 0:28:47 3.W-S
6 532  Kdoster Celine LG Dithmarscher Westkiis 1998 0:30:20 4.W-S
7 563  Hoffmann Lena TSV Barlt 1985 0:30:37 2. W-HK
8 518  Abicht Johanna LG Dithmarscher Westkiis 1998 0:30:51 5.W-S
9 508  Dreher Denise VIB Brunsbiittel 1996 0:30:55 6. W-S
10 509  Dreher Sharleen VIB Brunsbiittel 2003 0:31:.06 7.W-S
11 503  Carstens Hannah Team Westkistenkliniken 2000 0:31:32 8.W-S
12 564  Johannsen Bente Heide 1998 0:32:18 9. W-S
13 565  Schulz Lynn Marie MTV Heide 1999 0:32:19 10.W-S
14 567  Wilkens Jule MTV Marne 2002 0:32:43  11.W-S
15 555  Stollberg Bianca TSV Lohe-Rickelshof 1998 0:32:47 12. W-S
16 553  Siehl Andrea TSV Nordhastedt 1973 0:32:58 1. W 30/35
17 540  Moller Yvonne TSV Nordhastedt 1975 0:32:59 2. W 30/35
18 557  Thomsen Kerstin TSV Hollingstedt 1974 0:33:33 3. W 30/35
19 501 Bouvain Berrit VIB Brunsbiittel 1998 0:33:53 13. W-S
20 524  KieRig Marga Heide 1962 0:33:58 1. W 40/45
21 544  Sahm Regina Laufgruppe Friedrichskoog 1970 0:34:38 2. W 40/45
22 504  Dammann Darja Team Dammann 2000 0:34:56 14. W-S
23 507  Dreher Celina VIB Brunsbiittel 2001 0:34:57 15. W-S
24 510  Frisch Laetitia Marner TV 2001 0:34:58 16. W-S
25 517  Karstens Sandrina LG Dithmarscher Westkiis 1990 0:34:59 3. W-HK
26 511 Gosch Ann-Kathrin SSV Suderdorf 1972 0:35:02 4. W 30/35
27 522  Kaufmann Sarah Hemmingstedt 2001 0:35:10 17.W-S
28 528 Kleine Ulrike SSV Bunsoh 1968 0:35:27 3. W 40/45
29 570 Lange Katrin SSV Bunsoh 1974 0:35:53 5. W 30/35
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30 560  Zintl Celine Laufgruppe Friedrichskoog 1998 0:35:59 18.W-S
31 535  Kutsche Svea La Dithmarscher Westkust 1997 0:36:30 19.W-S
32 536  Langfeld-Rimkus Kirsten Hamburg 1958 0:36:47 1. W 50/55
33 551  Sideo Susanne Oesterwurth 1970 0:40:13 4. W 40/45
34 552  Siebels Celina Marner TV 2002 0:45:13 20. W-S
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32. Ostroher Langlauftag
Jedermannslauf (5,4 Km)

Altersklassenwertung
Schulerinnen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 537 Lucht Svea MTV Burg 1998 0:23:32 2
2 534 Kutsche Imke La Dithmarscher W estkustt 1997 0:27:52 12
3 502 Bouvain Hjodis V{B Brunsbuttel 1998 0:28:47 16
4 532 Koster Celine LG Dithmarscher W estkdist 1998 0:30:20 23
5 518 Abicht Johanna LG Dithmarscher W estkdist 1998 0:30:51 26
6 508 Dreher Denise VB Brunsbiittel 1996 0:30:55 27
7 509 Dreher Sharleen VB Brunsbiittel 2003 0:31:06 28
8 503 Carstens Hannah Team W estkiistenkliniken 2000 0:31:32 30
9 564 Johannsen Bente Heide 1998 0:32:18 32
10 565 Schulz Lynn Marie MTV Heide 1999 0:32:19 33
11 567 Wilkens Jule MTV Marne 2002 0:32:43 35
12 555 Stollberg Bianca TSV Lohe-Rickelshof 1998 0:32:47 36
13 501 Bouvain Berrit VB Brunsbiittel 1998 0:33:53 42
14 504 Dammann Darja Team Dammann 2000 0:34:56 46
15 507 Dreher Celina VB Brunsbiittel 2001 0:34:57 a7
16 510 Frisch Laetitia Marner TV 2001 0:34:58 48
17 522 Kaufmann Sarah Hemmingstedt 2001 0:35:10 52
18 560 Zintl Celine Laufgruppe Friedrichskoog 1998 0:35:59 56
19 535 Kutsche Svea La Dithmarscher W estkustt 1997 0:36:30 58
20 552 Siebels Celina Marner TV 2002 0:45:13 63
weibl. Jugend
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 566 Kutsche Lena LG Dithmarscher W estkdist 1993 0:28:19 13
Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 548 Schneider Nadine LG Dithmarscher W estkdist 1989 0:27:35 8
2 563 Hoffmann Lena TSV Barlt 1985 0:30:37 24
3 517 Karstens Sandrina LG Dithmarscher W estkdist 1990 0:34:59 49
W 30/35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 553 Siehl Andrea TSV Nordhastedt 1973 0:32:58 37
2 540 Méller Yvonne TSV Nordhastedt 1975 0:32:59 38
3 557 Thomsen Kerstin TSV Hollingstedt 1974 0:33:33 41
4 511 Gosch Ann-Kathrin SSV Siderdorf 1972 0:35:02 50
5 570 Lange Katrin SSV Bunsoh 1974 0:35:53 55
W 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 524 KieBig Marga Heide 1962 0:33:58 43
2 544 Sahm Regina Laufgruppe Friedrichskoog 1970 0:34:38 45
3 528 Kleine Ulrike SSV Bunsoh 1968 0:35:27 54
4 551 Sideo Susanne Oesterwurth 1970 0:40:13 62
W 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 536 Langfeld-Rimkus Kirsten Hamburg 1958 0:36:47 59
Schuler
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 519 Karstens Tim Bastian LG Dithmarscher W estkdist 1997 0:23:02 1
2 554 Siemers Patrick SV Hérnerkirchen 1998 0:24:53 3
3 500 Bengsch Julius VB Brunsbiittel 2001 0:25:20 4
4 506 Dreher Caleb VB Brunsbiittel 1998 0:25:39 5
5 539 Mohrdieck Tarje VB Brunsbiittel 2000 0:25:49 6
6 545 Schaper Malte MTV Burg 1997 0:26:15 7
7 569 Bahrs Hannes LG Dithmarscher W estkdist 1999 0:27:40 9
8 568 W ilkens Matthis MTV Marne 2000 0:27:42 10
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9 562 Frohlich Nico TSV Nordhastedt 1999 0:28:27 14
10 531 Korber Stefan Heide 1999 0:28:30 15
11 526 Kleine Markus SSV Bunsoh 2000 0:28:48 17
12 516 Karstens Bjorn LG Dithmarscher W estkdist 1998 0:29:20 19
13 513 HaR Maximilian Geest 05 2002 0:29:26 20
14 514 Holtmeier lwen LG Dithmarscher W estkdist 1998 0:30:49 25
15 512 Grassnickel Leon Brunsbuttel 2004 0:32:33 34
16 543 Sahm Mattis Laufgruppe Friedrichskoog 2001 0:33:10 39
17 556 Thomsen Finn TSV Hollingstedt 2002 0:33:33 40
18 561 Zintl Dustin Laufgruppe Friedrichskoog 2002 0:34:19 44
19 521 Kaufmann Oliver Hemmingstedt 1996 0:36:27 57
20 559 Todter Torben SSV Bunsoh 2002 0:38:00 60
21 546 Schiewek Tim TuRa Meldorf 1999 0:39:35 61
Méanner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 523 KieBig Cornelius BSG Landesregierung Kiel 1991 0:35:08 51
M 30/35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 515 Jacobs Jann Team W estkiistenkliniken 1977 0:27:45 11
2 542 Réwenstrunck Frank Team W estkiistenkliniken 1973 0:31:18 29
M 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 525 Kleine Hartwig SSV Bunsoh 1969 0:29:03 18
2 558 Tiessen-Borner Gerd SSV Siderdorf 1964 0:29:29 21
3 520 Kaufmann Jorg Hemmingstedt 1964 0:35:11 53
M 60/65
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 549 Schuster Karl-Heinz SSV Siderdorf 1949 0:30:02 22
2 547 Schmidt-Hollander Peter MTV Heide 1950 0:32:10 31
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Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK

1 332  Hartmann Tim SG Athletico Budelsdorf 1991 0:44:04 1. M-HK

2 406  Wegers Jonas MTV Heide 1989 0:44:08 2. M-HK

3 368  Peters Kai LG Dithmarscher Westkustt 1994 0:46:15 1. M-J

4 360 Matthiessen Ben MTV Heide 1984 0:46:25 3. M-HK

5 407  Weiss Dr. Friedhelm Team Westkistenkliniken 1959 0:49:02 1. M 50/55
6 381  Schauwienold Dr. Eberhard Team Westkistenkliniken 1965 0:49:10 1. M 40/45
7 364  Moller Marcus Ostroher SC 1974 0:49:50 1. M 30/35
8 416  Ihfe Mario Eggstedter Disenjager 1975 0:51:10 2. M 30/35
9 357 Mahn Harald TSV Schafstedt 1964 0:51:55 2. M 40/45
10 337  Holm Helge LG Dithmarscher Westkiistt 1992 0:52:31 2. M-J

11 338 Holm Johannes LG Dithmarscher Westkustt 1994 0:52:36 3. M-J

12 409  Wilkinson William James MTV St. Michaelisdonn 1965 0:52:37 3. M 40/45
13 385  Schmidt Ernst-Otto Ostroher SC 1957 0:53:12 2. M 50/55
14 388  Schneider Harry LG Dithmarscher Westkiistt 1955 0:53:50 3. M 50/55
15 392  Simon Wolfgang MTV Heide 1952 0:53:59 4. M 50/55
16 330  Grothusen Peter MTV Heide 1959 0:54:16 5. M 50/55
17 363  Mirke Kristin TuRa Meldorf 1994 0:54:18 1.W-J

18 310 Carstens Rolf Team Westkistenkliniken 1966 0:55:25 4. M 40/45
19 373  Riemann Sven MTV Heide 1971 0:55:37 5. M 40/45
20 325 Ewers Susann Brunsbiittel 1967 0:56:00 1.W 40/45
21 413  Peters Jens MTV Heide 1968 0:56:10 6. M 40/45
22 334  Herzog Lucht Gesa MTV Burg 1967 0:56:11 2. W 40/45
23 410  Witt Peter Buchholz 1950 0:56:14 1. M 60/65
24 347  Krause Timo Burg 1978 0:56:34 3. M 30/35
25 346  Kracht Jurgen Ostroher SC 1963 0:56:35 7. M 40/45
26 376  Rohwedder Rudiger TSV Bisum 1965 0:56:46 8. M 40/45
27 335 Hinz Jens-Peter MTV Heide 1957 0:57:10 6. M 50/55
28 300 Anthony Hilke MTV Heide 1964 0:57:12 3. W 40/45
29 420  Domscheit Kai SV Dit. Albersdorf 1964 0:57:27 9. M 40/45
30 419  Zehnpfennig Damian Bergisch-Gladbach 1996 0:57:49 1.M-S

31 331 Hahn Axel SSV Sarzbiittel 1966 0:58:03 10. M 40/45
32 394  Steen Rita Team Westkistenkliniken 1959 0:58:29 1. W 50/55
33 418  Schmidt Marc-Sebastian Jugendzentrum Albersdorf 1996 0:58:59 2.M-S

34 405  Walter Dietmar TS Schenefeld 1955 0:59:02 7. M 50/55
35 354  Lieb Robert Free Radicals 1973 0:59:03 4. M 30/35
36 329 GroRe Ulrike VB Brunsbuittel 1972 0:59:10 1.W 30/35
37 417  Johannsen Hans-Walter Heide 1965 0:59:15 11. M 40/45
38 400  Tjarks Uwe Bundespolizei Brunsbuttel 1955 0:59:44 8. M 50/55
39 415  Thessmann Klaus SSV Hennstedt 1957 0:59:54 9. M 50/55
40 314  Czora Sascha VIB Brunsbiittel 1991 1:00:00 4. M-HK

41 340  Jasper Jan Heide 1984 1:00:04 5. M-HK

42 414  Borchers Nils MTV Heide 1966 1:00:20 12. M 40/45
43 306  Bittner Johanna VIB Brunsbiittel 1994 1:00:27 2. W-J

44 379  Sachau Katja Tellingstedt 1976 1:00:37 2. W 30/35
45 304  Brandt Barbel LT Hopen 1951 1:01:20 1. W 60/65
46 369  Peters Udo LG Dithmarscher Westkustt 1963 1:01:39 13. M 40/45
47 396  Stollberg Olaf TSV Lohe-Rickelshof 1963 1:01:51 14. M 40/45
48 321  Eller Max MTV Heide 1983 1:.01:52 6. M-HK

49 339 Jansen Jan-Uwe Marne 1979 1:01:53 5. M 30/35
50 319 Dorn Gerd TSV Brunsbiittel 1947 1:02:.07 2. M 60/65
51 336 Hoffmann Hans-Joachim Blau-Weil3 Wesselburen 1955 1:02:27 10. M 50/55
52 317 Daniels Birte MTV Heide 1967 1:02:30 4. W 40/45
53 313  ClauRen-Simon Doris MTV Heide 1962 1:02:51 5. W 40/45
54 333 HaR Jasmin LT Hopen 1982 1:02:58 1. W-HK

55 366  Noreiks Tobias TSV Lohe Rickelshof 1986 1:02:59 7. M-HK

56 308 Carstens Marion Team Westkistenkliniken 1973 1:03:02 3. W 30/35
57 365  Noreiks Sammy TSV Weddingstedt 1976 1:03:03 6. M 30/35
58 353  Leppert Sven Hohenlockstedt 1967 1:03:24  15. M 40/45
59 408  Westensee Dieter Ostroher SC 1939 1:.03:25 1.M 70+
60 352  Leppert Christine Hohenlockstedt 1970 1:03:26 6. W 40/45
61 378  Rohwer Manfred TSV Brunsbiittel 1960 1:03:27 11. M 50/55
62 362  Meyer Nils Lohe-Rickelshof 1980 1:03:34 7. M 30/35
63 328  Giersberg Joachim Nortorf 1960 1:03:43 12. M 50/55
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Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
64 343  Kleschies Alfred MTV Heide 1950 1:03:45 3. M 60/65
65 370  Piller Jens MTV Heide Tischtennis 1966 1:04:00 16. M 40/45
66 312  Casimir Louis Brunsbdittel 1994 1:04:07 4. M-J
67 320 Eggers Bernd SSV Bunsoh 1955 1:04:25 13. M 50/55
68 389  Scholz Wolfgang TSV Schafstedt 1949 1:04:53 4. M 60/65
69 356  Lorenzen Uwe MTV Heide 1951 1:05:49 5. M 60/65
70 326 Gembka Joanna BSG Porath Customs Aaen 1984 1:06:06 2. W-HK
71 399  Tiessen-Borner Andrea SSV Siuderdorf 1965 1:06:10 7. W 40/45
72 421  Madaus-Jochen Jens Kaltenkirchener TS 1970 1:06:33 17. M 40/45
73 377  Rohwer Horst Ostroher SC 1955 1:06:53 14. M 50/55
74 403  Volquardsen Volquard TSV Lohe-Rickelshof 1957 1:06:59 15. M 50/55
75 374  Robert Elmar Suderhastedt 1940 1:07:35 2. M 70+
76 387  Schmidt Manfred SC Itzehoe 1958 1:07:36  16. M 50/55
77 386  Schmidt Irina ltzehoe 1967 1:07:37 8. W 40/45
78 380 Sals Alwin MTV Heide 1947 1:08:08 6. M 60/65
79 367 Oftto Rainer SSV Sarzbiittel 1971 1:09:17  18. M 40/45
80 315 Dammann Cedric Team Dammann 1999 1:09:39 3. M-S
81 324  Ermnst Jorg Heide 1969 1:09:47  19. M 40/45
82 344  Kock Sabine Ostroher SC 1968 1:09:49 9. W 40/45
83 375  Rocksien Carola Ostroher SC 1969 1:09:50 10. W 40/45
84 302  Bittner Herbert MTV Heide 1938 1:09:52 3. M 70+
85 345  Koeppe Kerstin Hemmingstedt 1963 1:10:05 11. W 40/45
86 390  Schrum Kirsten Meldorf 1966 1:10:06 12. W 40/45
87 404  von Hemm Hans-Jurgen Ostroher SC 1959 1:10:40 17. M 50/55
88 423  Buhmann Erika MTV Heide 1948 1:11:12 2. W 60/65
89 316 Dammann Claus Team Dammann 1964 1:11:17  20. M 40/45
90 393  Skock Sarah MTV Heide 1992 1:11:22 3. W-J
91 351 Lau Birgit TSV Brunsbiittel 1963 1:12:04 13. W 40/45
92 305  Brining Christine Team Westkustenkliniken 1969 1:12:21  14. W 40/45
93 318  Domnowski Martin Heide 1958 1:12:55 18. M 50/55
94 303  Bolzenius Keren Weddingstedt 1970 1:13:00 15. W 40/45
95 382  Schirbach Christina Weddingstedt 1958 1:13:03 2. W 50/55
96 391  Schumacher Anneli Heide 1956 1:13:04 3. W 50/55
97 359  Masuch Frauke Holstenniendorf 1966 1:13:34  16. W 40/45
98 358  Margowski Elke MTV Heide 1958 1:13:56 4. W 50/55
99 322  Ellerbrock Verena SSV Siuderdorf 1961 1:14:05 5. W 50/55
100 411 Zybur Roland Team Westkustenkliniken 1968 1:14:42 21. M 40/45
101 422  ThielRen Brigitte MTV Heide 1963 1:15:03 17. W 40/45
102 412  Hubner Johannes Spiridon Frankfurt 1950 1:15:10 7. M 60/65
103 372  Rasch Heike Ostroher SC 1963 1:17:13  18. W 40/45
104 341  Karsten Silke MTV Heide 1963 1:17:57 19. W 40/45
105 342  Karsten Udo MTV Heide 1962 1:17:58 22. M 40/45
106 311  Carstensen Helga MTV Heide 1949 1:18:42 3. W 60/65
107 361  Meier Birgit Hagen 1962 1:18:47 20. W 40/45
108 371 Prempert Jessica RUNFORFUN 1976 1:21:46 4. W 30/35
109 350 Lass Gerda TSV Biisum 1942 1:27:32 4. W 60/65
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Gesamt - nach Geschlecht
Ménner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 332  Hartmann Tim SG Athletico Budelsdorf 1991 0:44:04 1. M-HK
2 406  Wegers Jonas MTV Heide 1989 0:44:08 2. M-HK
3 368  Peters Kai LG Dithmarscher Westkiis 1994 0:46:15 1.M-J
4 360 Matthiessen Ben MTV Heide 1984 0:46:25 3. M-HK
5 407  Weiss Dr. Friedhelm Team Westkistenkliniken 1959 0:49:02 1. M 50/55
6 381  Schauwienold Dr. Eberhard Team Westkistenkliniken 1965 0:49:10 1. M 40/45
7 364  Moller Marcus Ostroher SC 1974 0:49:50 1. M 30/35
8 416  Ihfe Mario Eggstedter Disenjager 1975 0:51:10 2. M 30/35
9 357 Mahn Harald TSV Schafstedt 1964 0:51:55 2. M 40/45
10 337  Holm Helge LG Dithmarscher Westkiis 1992 0:52:31 2. M-J
11 338 Holm Johannes LG Dithmarscher Westkiis 1994 0:52:36 3. M-J
12 409  Wilkinson William James MTV St. Michaelisdonn 1965 0:52:37 3. M 40/45
13 385  Schmidt Ernst-Otto Ostroher SC 1957 0:53:12 2. M 50/55
14 388  Schneider Harry LG Dithmarscher Westkiis 1955 0:53:50 3. M 50/55
15 392  Simon Wolfgang MTV Heide 1952 0:53:59 4. M 50/55
16 330  Grothusen Peter MTV Heide 1959 0:54:16 5. M 50/55
17 310 Carstens Rolf Team Westkistenkliniken 1966 0:55:25 4. M 40/45
18 373  Riemann Sven MTV Heide 1971 0:55:37 5. M 40/45
19 413  Peters Jens MTV Heide 1968 0:56:10 6. M 40/45
20 410  Witt Peter Buchholz 1950 0:56:14 1. M 60/65
21 347  Krause Timo Burg 1978 0:56:34 3. M 30/35
22 346  Kracht Jurgen Ostroher SC 1963 0:56:35 7. M 40/45
23 376  Rohwedder Rudiger TSV Bisum 1965 0:56:46 8. M 40/45
24 335 Hinz Jens-Peter MTV Heide 1957 0:57:10 6. M 50/55
25 420  Domscheit Kai SV Dit. Albersdorf 1964 0:57:27 9. M 40/45
26 419  Zehnpfennig Damian Bergisch-Gladbach 1996 0:57:49 1.M-S
27 331 Hahn Axel SSV Sarzhiittel 1966 0:58:03 10. M 40/45
28 418  Schmidt Marc-Sebastian Jugendzentrum Albersdorf 1996 0:58:59 2.M-S
29 405  Walter Dietmar TS Schenefeld 1955 0:59:02 7. M 50/55
30 354  Lieb Robert Free Radicals 1973 0:59:03 4. M 30/35
31 417  Johannsen Hans-Walter Heide 1965 0:59:15 11. M 40/45
32 400  Tjarks Uwe Bundespolizei Brunsbuttel 1955 0:59:44 8. M 50/55
33 415  Thessmann Klaus SSV Hennstedt 1957 0:59:54 9. M 50/55
34 314  Czora Sascha VIB Brunsbiittel 1991 1:00:00 4. M-HK
35 340  Jasper Jan Heide 1984 1:00:04 5. M-HK
36 414  Borchers Nils MTV Heide 1966 1:00:20 12. M 40/45
37 369  Peters Udo LG Dithmarscher Westkiis 1963 1:01:39 13. M 40/45
38 396  Stollberg Olaf TSV Lohe-Rickelshof 1963 1:01:51 14. M 40/45
39 321  Eller Max MTV Heide 1983 1:01:52 6. M-HK
40 339 Jansen Jan-Uwe Marne 1979 1:01:53 5. M 30/35
41 319 Dorn Gerd TSV Brunsblittel 1947 1:02:.07 2. M 60/65
42 336  Hoffmann Hans-Joachim Blau-Weil3 Wesselburen 1955 1:02:27 10. M 50/55
43 366  Noreiks Tobias TSV Lohe Rickelshof 1986 1:02:59 7. M-HK
44 365  Noreiks Sammy TSV Weddingstedt 1976 1:03:03 6. M 30/35
45 353  Leppert Sven Hohenlockstedt 1967 1:03:24 15. M 40/45
46 408  Westensee Dieter Ostroher SC 1939 1:.03:25 1.M 70+
47 378  Rohwer Manfred TSV Brunsblittel 1960 1:03:27 11. M 50/55
48 362  Meyer Nils Lohe-Rickelshof 1980 1:03:34 7. M 30/35
49 328  Giersberg Joachim Nortorf 1960 1:03:43 12. M 50/55
50 343  Kleschies Alfred MTV Heide 1950 1:03:45 3. M 60/65
51 370  Piller Jens MTV Heide Tischtennis 1966 1:04:00 16. M 40/45
52 312  Casimir Louis Brunsbiittel 1994 1:.04:07 4.M-J
53 320 Eggers Bernd SSV Bunsoh 1955 1:04:25 13. M 50/55
54 389  Scholz Wolfgang TSV Schafstedt 1949 1:04:53 4. M 60/65
55 356  Lorenzen Uwe MTV Heide 1951 1:05:49 5. M 60/65
56 421  Madaus-Jochen Jens Kaltenkirchener TS 1970 1:06:33 17. M 40/45
57 377  Rohwer Horst Ostroher SC 1955 1:06:53 14. M 50/55
58 403  Volquardsen Volquard TSV Lohe-Rickelshof 1957 1:06:59 15. M 50/55
59 374  Robert Elmar Siderhastedt 1940 1:.07:35 2. M 70+
60 387  Schmidt Manfred SC Itzehoe 1958 1:07:36  16. M 50/55
61 380 Sals Alwin MTV Heide 1947 1:08:08 6. M 60/65
62 367 Oftto Rainer SSV Sarzhittel 1971 1:09:17 18. M 40/45
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63 315 Dammann Cedric Team Dammann 1999 1:09:39 3.M-S
64 324  Ernst Jorg Heide 1969 1:09:47 19. M 40/45
65 302  Bittner Herbert MTV Heide 1938 1:09:52 3. M 70+
66 404  von Hemm Hans-Jurgen Ostroher SC 1959 1:10:40 17. M 50/55
67 316 Dammann Claus Team Dammann 1964 1:11:17  20. M 40/45
68 318  Domnowski Martin Heide 1958 1:12:55 18. M 50/55
69 411 Zybur Roland Team Westkustenkliniken 1968 1:14:42 21. M 40/45
70 412  Hubner Johannes Spiridon Frankfurt 1950 1:15:10 7. M 60/65
71 342  Karsten Udo MTV Heide 1962 1:17:58 22. M 40/45
Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 363  Mirke Kristin TuRa Meldorf 1994 0:54:18 1.W-J
2 325 Ewers Susann Brunsbiittel 1967 0:56:00 1.W 40/45
3 334  Herzog Lucht Gesa MTV Burg 1967 0:56:11 2. W 40/45
4 300 Anthony Hilke MTV Heide 1964 0:57:12 3. W 40/45
5 394  Steen Rita Team Westkistenkliniken 1959 0:58:29 1. W 50/55
6 329 GroRe Ulrike VB Brunsbuittel 1972 0:59:10 1.W 30/35
7 306  Bittner Johanna VIB Brunsbiittel 1994 1:.00:27 2. W-J
8 379  Sachau Katja Tellingstedt 1976 1:00:37 2. W 30/35
9 304  Brandt Barbel LT Hopen 1951 1:01:20 1. W 60/65
10 317  Daniels Birte MTV Heide 1967 1:02:30 4. W 40/45
11 313  ClauRen-Simon Doris MTV Heide 1962 1:02:51 5. W 40/45
12 333 HaR Jasmin LT Hopen 1982 1:02:58 1. W-HK
13 308 Carstens Marion Team Westkistenkliniken 1973 1:03:02 3. W 30/35
14 352  Leppert Christine Hohenlockstedt 1970 1:03:26 6. W 40/45
15 326 Gembka Joanna BSG Porath Customs Aaer 1984 1:06:06 2. W-HK
16 399  Tiessen-Borner Andrea SSV Siiderdorf 1965 1:06:10 7. W 40/45
17 386  Schmidt Irina Itzehoe 1967 1:07:37 8. W 40/45
18 344  Kock Sabine Ostroher SC 1968 1:09:49 9. W 40/45
19 375  Rocksien Carola Ostroher SC 1969 1:09:50 10. W 40/45
20 345  Koeppe Kerstin Hemmingstedt 1963 1:10:05 11. W 40/45
21 390  Schrum Kirsten Meldorf 1966 1:10:06 12. W 40/45
22 423  Buhmann Erika MTV Heide 1948 1:11:12 2. W 60/65
23 393  Skock Sarah MTV Heide 1992 1:11:22 3. W-J
24 351 Lau Birgit TSV Brunsblittel 1963 1:12:04 13. W 40/45
25 305  Brining Christine Team Westkustenkliniken 1969 1:12:21  14. W 40/45
26 303  Bolzenius Keren Weddingstedt 1970 1:13:00 15. W 40/45
27 382  Schirbach Christina Weddingstedt 1958 1:13:03 2. W 50/55
28 391  Schumacher Anneli Heide 1956 1:13:04 3. W 50/55
29 359  Masuch Frauke Holstenniendorf 1966 1:13:34 16. W 40/45
30 358  Margowski Elke MTV Heide 1958 1:13:56 4. W 50/55
31 322  Ellerbrock Verena SSV Siiderdorf 1961 1:14:05 5. W 50/55
32 422  ThieRen Brigitte MTV Heide 1963 1:15:03 17. W 40/45
33 372 Rasch Heike Ostroher SC 1963 1:17:13 18. W 40/45
34 341  Karsten Silke MTV Heide 1963 1:17:57 19. W 40/45
35 311  Carstensen Helga MTV Heide 1949 1:18:42 3. W 60/65
36 361  Meier Birgit Hagen 1962 1:18:47 20. W 40/45
37 371  Prempert Jessica RUNFORFUN 1976 1:21:46 4. W 30/35
38 350 Lass Gerda TSV Bisum 1942 1:27:32 4. W 60/65
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32. Ostroher Langlauftag
Kurzstreckenlauf (11,9 Km)

Altersklassenwertung
weibl. Jugend
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 363 Mirke Kristin TuRa Meldorf 1994 0:54:18 17
2 306 Bittner Johanna VB Brunsbiittel 1994 1:00:27 43
3 393 Skock Sarah MTV Heide 1992 1:11:22 90
Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 333 HaR Jasmin LT Hopen 1982 1:02:58 54
2 326 Gembka Joanna BSG Porath Customs Aaer 1984 1:06:06 70
W 30/35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 329 Grol3e Ulrike VB Brunsbiittel 1972 0:59:10 36
2 379 Sachau Katja Tellingstedt 1976 1:00:37 44
3 308 Carstens Marion Team W estkiistenkliniken 1973 1:03:02 56
4 371 Prempert Jessica RUNFORFUN 1976 1:21:46 108
W 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 325 Ewers Susann Brunsbuttel 1967 0:56:00 20
2 334 Herzog Lucht Gesa MTV Burg 1967 0:56:11 22
3 300 Anthony Hilke MTV Heide 1964 0:57:12 28
4 317 Daniels Birte MTV Heide 1967 1:02:30 52
5 313 Claufzen-Simon Doris MTV Heide 1962 1:02:51 53
6 352 Leppert Christine Hohenlockstedt 1970 1:03:26 60
7 399 Tiessen-Borner Andrea SSV Siderdorf 1965 1:06:10 71
8 386 Schmidt Irina Iltzehoe 1967 1:07:37 77
9 344 Kock Sabine Ostroher SC 1968 1:09:49 82
10 375 Rocksien Carola Ostroher SC 1969 1:09:50 83
11 345 Koeppe Kerstin Hemmingstedt 1963 1:10:05 85
12 390 Schrum Kirsten Meldorf 1966 1:10:06 86
13 351 Lau Birgit TSV Brunsbuttel 1963 1:12:04 91
14 305 Briining Christine Team W estkiistenkliniken 1969 1:12:21 92
15 303 Bolzenius Keren W eddingstedt 1970 1:13:00 94
16 359 Masuch Frauke Holstenniendorf 1966 1:13:34 97
17 422 ThieBen Brigitte MTV Heide 1963 1:15:03 101
18 372 Réasch Heike Ostroher SC 1963 1:17:13 103
19 341 Karsten Silke MTV Heide 1963 1:17:57 104
20 361 Meier Birgit Hagen 1962 1:18:47 107
W 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 394 Steen Rita Team W estkiistenkliniken 1959 0:58:29 32
2 382 Schirbach Christina W eddingstedt 1958 1:13:03 95
3 391 Schumacher Anneli Heide 1956 1:13:04 96
4 358 Margowski Elke MTV Heide 1958 1:13:56 98
5 322 Ellerbrock Verena SSV Siderdorf 1961 1:14:05 99
W 60/65
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 304 Brandt Barbel LT Hopen 1951 1:01:20 45
2 423 Buhmann Erika MTV Heide 1948 1:11:12 88
3 311 Carstensen Helga MTV Heide 1949 1:18:42 106
4 350 Lass Gerda TSV Busum 1942 1:27:32 109
Schuler
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 419 Zehnpfennig Damian Bergisch-Gladbach 1996 0:57:49 30
2 418 Schmidt Marc-Sebastian Jugendzentrum Albersdorf 1996 0:58:59 33
3 315 Dammann Cedric Team Dammann 1999 1:09:39 80
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32. Ostroher Langlauftag
Kurzstreckenlauf (11,9 Km)

Altersklassenwertung
mannl. Jugend
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 368 Peters Kai LG Dithmarscher W estkdist 1994 0:46:15 3
2 337 Holm Helge LG Dithmarscher W estkdist 1992 0:52:31 10
3 338 Holm Johannes LG Dithmarscher W estkdist 1994 0:52:36 11
4 312 Casimir Louis Brunsbuttel 1994 1:04:07 66
Manner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 332 Hartmann Tim SG Athletico Budelsdorf 1991 0:44:04 1
2 406 W egers Jonas MTV Heide 1989 0:44:08 2
3 360 Matthiessen Ben MTV Heide 1984 0:46:25 4
4 314 Czora Sascha VB Brunsbiittel 1991 1:00:00 40
5 340 Jasper Jan Heide 1984 1:00:04 41
6 321 Eller Max MTV Heide 1983 1:01:52 48
7 366 Noreiks Tobias TSV Lohe Rickelshof 1986 1:02:59 55
M 30/35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 364 Méller Marcus Ostroher SC 1974 0:49:50 7
2 416 Ihfe Mario Eggstedter Dlsenjager 1975 0:51:10 8
3 347 Krause Timo Burg 1978 0:56:34 24
4 354 Lieb Robert Free Radicals 1973 0:59:03 35
5 339 Jansen Jan-Uwe Marne 1979 1:01:53 49
6 365 Noreiks Sammy TSV W eddingstedt 1976 1:03:03 57
7 362 Meyer Nils Lohe-Rickelshof 1980 1:03:34 62
M 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 381 Schauwienold Dr. Eberhard Team W estkistenkliniken 1965 0:49:10 6
2 357 Mahn Harald TSV Schafstedt 1964 0:51:55 9
3 409 Wi ilkinson Wi lliam James MTV St. Michaelisdonn 1965 0:52:37 12
4 310 Carstens Rolf Team W estkiistenkliniken 1966 0:55:25 18
5 373 Riemann Sven MTV Heide 1971 0:55:37 19
6 413 Peters Jens MTV Heide 1968 0:56:10 21
7 346 Kracht Jirgen Ostroher SC 1963 0:56:35 25
8 376 Rohwedder Rudiger TSV Busum 1965 0:56:46 26
9 420 Domscheit Kai SV Dit. Albersdorf 1964 0:57:27 29
10 331 Hahn Axel SSV Sarzbittel 1966 0:58:03 31
11 417 Johannsen Hans-W alter Heide 1965 0:59:15 37
12 414 Borchers Nils MTV Heide 1966 1:00:20 42
13 369 Peters Udo LG Dithmarscher W estkdist 1963 1:01:39 46
14 396 Stollberg Olaf TSV Lohe-Rickelshof 1963 1:01:51 a7
15 353 Leppert Sven Hohenlockstedt 1967 1:03:24 58
16 370 Piller Jens MTYV Heide Tischtennis 1966 1:04:00 65
17 421 Madaus-Jochen Jens Kaltenkirchener TS 1970 1:06:33 72
18 367 Otto Rainer SSV Sarzbittel 1971 1:09:17 79
19 324 Ernst Jorg Heide 1969 1:09:47 81
20 316 Dammann Claus Team Dammann 1964 1:11:17 89
21 411 Zybur Roland Team W estkiistenkliniken 1968 1:14:42 100
22 342 Karsten Udo MTV Heide 1962 1:17:58 105
M 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 407 W eiss Dr. Friedhelm Team W estkiistenkliniken 1959 0:49:02 5
2 385 Schmidt Ernst-Otto Ostroher SC 1957 0:53:12 13
3 388 Schneider Harry LG Dithmarscher W estkdist 1955 0:53:50 14
4 392 Simon W olfgang MTV Heide 1952 0:53:59 15
5 330 Grothusen Peter MTV Heide 1959 0:54:16 16
6 335 Hinz Jens-Peter MTV Heide 1957 0:57:10 27
7 405 W alter Dietmar TS Schenefeld 1955 0:59:02 34
8 400 Tjarks Uwe Bundespolizei Brunsbiittel 1955 0:59:44 38
9 415 Thessmann Klaus SSV Hennstedt 1957 0:59:54 39
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10 336 Hoffmann Hans-Joachim Blau-W ei3 W esselburen 1955 1:02:27 51
11 378 Rohwer Manfred TSV Brunsbiittel 1960 1:03:27 61
12 328 Giersberg Joachim Nortorf 1960 1:03:43 63
13 320 Eggers Bernd SSV Bunsoh 1955 1:04:25 67
14 377 Rohwer Horst Ostroher SC 1955 1:06:53 73
15 403 Volquardsen Volquard TSV Lohe-Rickelshof 1957 1:06:59 74
16 387 Schmidt Manfred SC ltzehoe 1958 1:07:36 76
17 404 von Hemm Hans-Jirgen Ostroher SC 1959 1:10:40 87
18 318 Domnowski Martin Heide 1958 1:12:55 93
M 60/65
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 410 Witt Peter Buchholz 1950 0:56:14 23
2 319 Dorn Gerd TSV Brunsbiittel 1947 1:02:07 50
3 343 Kleschies Alfred MTV Heide 1950 1:03:45 64
4 389 Scholz W olfgang TSV Schafstedt 1949 1:04:53 68
5 356 Lorenzen Uwe MTV Heide 1951 1:05:49 69
6 380 Sals Alwin MTV Heide 1947 1:08:08 78
7 412 Hubner Johannes Spiridon Frankfurt 1950 1:15:10 102
M 70+

Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 408 W estensee Dieter Ostroher SC 1939 1:03:25 59
2 374 Robert Elmar Suderhastedt 1940 1:07:35 75
3 302 Bittner Herbert MTV Heide 1938 1:09:52 84
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Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 150 Wecke Matthias MTV Heide 1978 1:27:12 1. M 30/35
2 105  Boldt Lars MTV Heide 1968 1:29:17 1. M 40/45
3 133  Porath Thorsten BSG Porath Customs Aaen 1970 1:29:56 2. M 40/45
4 134  Praefke Bodo Munsterdorf 1957 1:32:03 1. M 50/55
5 127  Korth Horst Dieter MTV Heide 1968 1:32:29 3. M 40/45
6 148  Tochtermann Klaus SR Kérnten 1964 1:35:06 4. M 40/45
7 153  Arp Knut MTV Heide 1968 1:35:34 5. M 40/45
8 145  Stahnke Gerd VB Brunsbuittel 1961 1:35:51 2. M 50/55
9 146  Thedens Daniel MTV Heide 1983 1:35:53 1. M-HK
10 160  Wandmaker Holger MTV Heide 1967 1:36:13 6. M 40/45
11 101  Bausch Thomas MTV Heide 1956 1:37:14 3. M 50/55
12 151  Wolter Eckhard VB Brunsbuittel 1960 1:37:22 4. M 50/55
13 120 Hansen Jan Peer Hamburg 1981 1:37:37 2. M 30/35
14 124 Jurgens Barbel MTV Heide 1973 1:37:41 1. W 30/35
15 144  Sothmann Marc Ostroher SC 1967 1:38:40 7. M 40/45
16 107  Bottger Sonke VB Brunsbuittel 1958 1:38:55 5. M 50/55
17 157  Spessart Ralf SV Elsdorf 1962 1:39:06 8. M 40/45
18 155  Gnoyke Matthias Jogmap SH 1972 1:40:53 3. M 30/35
19 126  Keen Jens TuS Bargstedt 1966 1:40:55 9. M 40/45
20 138  Rohwedder Wolfgang TSV Biisum 1962 1:41:52 10. M 40/45
21 108  Brocker Volker Ostroher SC 1962 1:41:53 11. M 40/45
22 149  von Oldenburg Hubertus BoRelverein Mielebund 1955 1:42:23 6. M 50/55
23 152  Zornig Klaus TSV Brunsblittel 1953 1:42:52 7. M 50/55
24 135 Ranta Walter VIB Brunsbiittel 1940 1:43:14 1.M 70+
25 130  Moller Rolf VB Brunsbuittel 1948 1:43:26 1. M 60/65
26 100  Anker Andre TSV Nordhastedt 1977 1:43:56 4. M 30/35
27 131  Nicola Martin VB Brunsbuittel 1968 1:44:11 12. M 40/45
28 143  Sonnenberg Sven Ostroher SC 1967 1:44:33 13. M 40/45
29 156  Schuhardt Bernd Team Zeitenjager 1970 1:44:43 14. M 40/45
30 128  Kreft Susanna VIB Brunsbiittel 1955 1:44:54 1. W 50/55
31 103  Billerbeck Karsten Feuerwehr Welmbdittel 1959 1:45:05 8. M 50/55
32 121  Hansen Michael TSV Pahlhude 1967 1:45:15 15. M 40/45
33 139  Sauber John Tura Meldorf 1954 1:45:19 9. M 50/55
34 154  Schnabel Frank MTV Heide 1966 1:45:22 16. M 40/45
35 137 Rohde Claussen SSV Suderdorf 1967 1:45:27 17. M 40/45
36 125  Karstens Renate SSV Siiderdorf 1963 1:46:07 1. W 40/45
37 112 Ehlers Wolfgang TSV Weddingstedt 1957 1:46:40 10. M 50/55
38 118  Griindemann Norbert SSV Lunden 1955 1:46:48 11. M 50/55
39 122  Hansen Ole SSV Suderdorf 1973 1:46:50 5. M 30/35
40 117  Gosch Matthias SSV Suderdorf 1971 1:47:51 18. M 40/45
41 113  Ellerbrock Torsten SSV Siiderdorf 1958 1:47:52 12. M 50/55
42 161  Scholz Bastian MTV Heide 1973 1:49:46 6. M 30/35
43 114  Engelbrecht Sabrina Libeck 1987 1:563:22 1. W-HK
44 158  Osbhahr Viktor MTV Heide 1960 1:53:23 13. M 50/55
45 132  Peetz Rosemarie MTV Heide 1951 1:57:35 1. W 60/65
46 109 Clau3 Angelika LG Rensburg / Budelsdorf 1952 1:59:23 2. W 50/55
a7 110  Diercks Karsten MTV Heide 1968 1:59:41 19. M 40/45
48 123 Jung Gertrud MTV Heide 1957 2:02:44 3. W 50/55
49 159  Brockmann Tanja MTV Heide 1972 2:02:52 2. W 30/35
50 141  Schlordt Christiane MTV Heide 1964 2:03:18 2. W 40/45
51 129  Margowski Gregor MTV Heide 1949 2:03:19 2. M 60/65
52 106  Bolter Dorthe Blsum 1969 2:06:32 3. W 40/45
53 140  Schillings Karin MTV Heide 1970 2:08:32 4. W 40/45
54 115  Frank Rolf Hohenasper SC 1937 2:39:58 2. M 70+
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Méanner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 150  Wecke Matthias MTV Heide 1978 1:27:12  1.M 30/35
2 105 Boldt Lars MTV Heide 1968 1:29:17 1. M 40/45
3 133  Porath Thorsten BSG Porath Customs Aaer 1970 1:29:56 2. M 40/45
4 134  Praefke Bodo Munsterdorf 1957 1:32:03 1. M 50/55
5 127  Korth Horst Dieter MTV Heide 1968 1:32:29 3. M 40/45
6 148  Tochtermann Klaus SR Karnten 1964 1:35:06 4. M 40/45
7 153  Arp Knut MTV Heide 1968 1:35:34 5. M 40/45
8 145  Stahnke Gerd VfB Brunsbdittel 1961 1:35:51 2. M 50/55
9 146  Thedens Daniel MTV Heide 1983 1:35:53 1. M-HK
10 160  Wandmaker Holger MTV Heide 1967 1:36:13 6. M 40/45
11 101  Bausch Thomas MTV Heide 1956 1:37:14 3. M 50/55
12 151  Wolter Eckhard VfB Brunsbdittel 1960 1:37:22 4. M 50/55
13 120 Hansen Jan Peer Hamburg 1981 1:37:37 2. M 30/35
14 144  Sothmann Marc Ostroher SC 1967 1:38:40 7. M 40/45
15 107  Bottger Sonke VfB Brunsbdittel 1958 1:38:55 5. M 50/55
16 157  Spessart Ralf SV Elsdorf 1962 1:39:06 8. M 40/45
17 155  Gnoyke Matthias Jogmap SH 1972 1:40:53 3. M 30/35
18 126  Keen Jens TuS Bargstedt 1966 1:40:55 9. M 40/45
19 138  Rohwedder Wolfgang TSV Biisum 1962 1:41:52  10. M 40/45
20 108  Brocker Volker Ostroher SC 1962 1:41:53 11. M 40/45
21 149  von Oldenburg Hubertus BoRelverein Mielebund 1955 1:42:23 6. M 50/55
22 152 Zornig Klaus TSV Brunsbiittel 1953 1:42:52 7. M 50/55
23 135 Ranta Walter VB Brunsbuttel 1940 1:43:14 1. M 70+
24 130  Moller Rolf VfB Brunsbdittel 1948 1:43:26 1. M 60/65
25 100  Anker Andre TSV Nordhastedt 1977 1:43:56 4. M 30/35
26 131  Nicola Martin VfB Brunsbdittel 1968 1:44:11  12. M 40/45
27 143  Sonnenberg Sven Ostroher SC 1967 1:44:33 13. M 40/45
28 156  Schuhardt Bernd Team Zeitenjager 1970 1:44:43 14. M 40/45
29 103  Billerbeck Karsten Feuerwehr Welmbilittel 1959 1:45:05 8. M 50/55
30 121  Hansen Michael TSV Pahlhude 1967 1:45:15 15. M 40/45
31 139  Sauber John Tura Meldorf 1954 1:45:19 9. M 50/55
32 154  Schnabel Frank MTV Heide 1966 1:45:22  16. M 40/45
33 137  Rohde Claussen SSV Suderdorf 1967 1:45:27 17. M 40/45
34 112 Ehlers Wolfgang TSV Weddingstedt 1957 1:46:40 10. M 50/55
35 118  Grundemann Norbert SSV Lunden 1955 1:46:48 11. M 50/55
36 122 Hansen Ole SSV Suderdorf 1973 1:46:50 5. M 30/35
37 117  Gosch Matthias SSV Suderdorf 1971 1:47:51 18. M 40/45
38 113  Ellerbrock Torsten SSV Siderdorf 1958 1:47:52 12. M 50/55
39 161  Scholz Bastian MTV Heide 1973 1:49:46 6. M 30/35
40 158  Osbahr Viktor MTV Heide 1960 1:53:23 13. M 50/55
41 110  Diercks Karsten MTV Heide 1968 1:59:41 19. M 40/45
42 129  Margowski Gregor MTV Heide 1949 2:03:19 2. M 60/65
43 115  Frank Rolf Hohenasper SC 1937 2:39:58 2. M 70+
Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 124 Jirgens Barbel MTV Heide 1973 1:37:41 1. W 30/35
2 128  Kreft Susanna VB Brunsbuttel 1955 1:44:54 1. W 50/55
3 125  Karstens Renate SSV Siuderdorf 1963 1:46:07 1. W 40/45
4 114  Engelbrecht Sabrina Lubeck 1987 1:563:22 1. W-HK
5 132 Peetz Rosemarie MTV Heide 1951 1:57:35 1. W 60/65
6 109 Clau Angelika LG Rensburg / Budelsdorf 1952 1:59:23 2. W 50/55
7 123 Jung Gertrud MTV Heide 1957 2:02:44 3. W 50/55
8 159  Brockmann Tanja MTV Heide 1972 2:02:52 2. W 30/35
9 141 Schlordt Christiane MTV Heide 1964 2:03:18 2. W 40/45
10 106  Bolter Dérthe Blsum 1969 2:06:32 3. W 40/45
11 140  Schillings Karin MTV Heide 1970 2:08:32 4. W 40/45
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Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 114 Engelbrecht Sabrina Libeck 1987 1:53:22 43
W 30/35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 124 Jurgens Barbel MTV Heide 1973 1:37:41 14
2 159 Brockmann Tanja MTV Heide 1972 2:02:52 49
W 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 125 Karstens Renate SSV Siderdorf 1963 1:46:07 36
2 141 Schlordt Christiane MTV Heide 1964 2:03:18 50
3 106 Bolter Dérthe Busum 1969 2:06:32 52
4 140 Schillings Karin MTV Heide 1970 2:08:32 53
W 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 128 Kreft Susanna VB Brunsbiittel 1955 1:44:54 30
2 109 Clau3 Angelika LG Rensburg / Budelsdorf 1952 1:59:23 46
3 123 Jung Gertrud MTV Heide 1957 2:02:44 48
W 60/65
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 132 Peetz Rosemarie MTV Heide 1951 1:57:35 45
Méanner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 146 Thedens Daniel MTV Heide 1983 1:35:53 9
M 30/35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 150 W ecke Matthias MTV Heide 1978 1:27:12 1
2 120 Hansen Jan Peer Hamburg 1981 1:37:37 13
3 155 Gnoyke Matthias Jogmap SH 1972 1:40:53 18
4 100 Anker Andre TSV Nordhastedt 1977 1:43:56 26
5 122 Hansen Ole SSV Siderdorf 1973 1:46:50 39
6 161 Scholz Bastian MTV Heide 1973 1:49:46 42
M 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 105 Boldt Lars MTV Heide 1968 1:29:17 2
2 133 Porath Thorsten BSG Porath Customs Aaer 1970 1:29:56 3
3 127 Korth Horst Dieter MTV Heide 1968 1:32:29 5
4 148 Tochtermann Klaus SR Karnten 1964 1:35:06 6
5 153 Arp Knut MTV Heide 1968 1:35:34 7
6 160 W andmaker Holger MTV Heide 1967 1:36:13 10
7 144 Sothmann Marc Ostroher SC 1967 1:38:40 15
8 157 Spessart Ralf SV Elsdorf 1962 1:39:06 17
9 126 Keen Jens TuS Bargstedt 1966 1:40:55 19
10 138 Rohwedder W olfgang TSV Busum 1962 1:41:52 20
11 108 Brocker Volker Ostroher SC 1962 1:41:53 21
12 131 Nicola Martin VB Brunsbiittel 1968 1:44:11 27
13 143 Sonnenberg Sven Ostroher SC 1967 1:44:33 28
14 156 Schuhardt Bernd Team Zeitenjager 1970 1:44:43 29
15 121 Hansen Michael TSV Pahlhude 1967 1:45:15 32
16 154 Schnabel Frank MTV Heide 1966 1:45:22 34
17 137 Rohde Claussen SSV Siderdorf 1967 1:45:27 35
18 117 Gosch Matthias SSV Siderdorf 1971 1:47:51 40
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19 110 Diercks Karsten MTV Heide 1968 1:59:41 a7
M 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 134 Praefke Bodo Munsterdorf 1957 1:32:03 4
2 145 Stahnke Gerd VB Brunsbiittel 1961 1:35:51 8
3 101 Bausch Thomas MTV Heide 1956 1:37:14 11
4 151 W olter Eckhard VB Brunsbiittel 1960 1:37:22 12
5 107 Bottger Sonke VB Brunsbiittel 1958 1:38:55 16
6 149 von Oldenburg Hubertus BoRelverein Mielebund 1955 1:42:23 22
7 152 Zornig Klaus TSV Brunsbiittel 1953 1:42:52 23
8 103 Billerbeck Karsten Feuerwehr W elmbuttel 1959 1:45:05 31
9 139 Sauber John Tura Meldorf 1954 1:45:19 33
10 112 Ehlers W olfgang TSV W eddingstedt 1957 1:46:40 37
11 118 Grindemann Norbert SSV Lunden 1955 1:46:48 38
12 113 Ellerbrock Torsten SSV Siderdorf 1958 1:47:52 41
13 158 Osbahr Viktor MTV Heide 1960 1:53:23 44
M 60/65
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 130 Méller Rolf VB Brunsbiittel 1948 1:43:26 25
2 129 Margowski Gregor MTV Heide 1949 2:03:19 51
M 70+
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 135 Ranta W alter VB Brunsbiittel 1940 1:43:14 24
2 115 Frank Rolf Hohenasper SC 1937 2:39:58 54
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Altersklassenwertung
W 30-45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 124 Jurgens Barbel MTV Heide 1973 1:37:41 10
2 125 Karstens Renate SSV Siderdorf 1963 1:46:07 25
3 159 Brockmann Tanja MTV Heide 1972 2:02:52 35
4 141 Schlordt Christiane MTV Heide 1964 2:03:18 36
5 140 Schillings Karin MTV Heide 1970 2:08:32 38
W 50 u. alter
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 128 Kreft Susanna VB Brunsbiittel 1955 1:44:54 21
2 132 Peetz Rosemarie MTV Heide 1951 1:57:35 32
3 123 Jung Gertrud MTV Heide 1957 2:02:44 34
Méanner - M35
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 150 W ecke Matthias MTV Heide 1978 1:27:12 1
2 146 Thedens Daniel MTV Heide 1983 1:35:53 6
3 100 Anker Andre TSV Nordhastedt 1977 1:43:56 18
4 122 Hansen Ole SSV Siderdorf 1973 1:46:50 27
5 161 Scholz Bastian MTV Heide 1973 1:49:46 30
M 40
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 105 Boldt Lars MTV Heide 1968 1:29:17 2
2 127 Korth Horst Dieter MTV Heide 1968 1:32:29 3
3 153 Arp Knut MTV Heide 1968 1:35:34 4
4 160 W andmaker Holger MTV Heide 1967 1:36:13 7
5 144 Sothmann Marc Ostroher SC 1967 1:38:40 11
6 131 Nicola Martin VB Brunsbiittel 1968 1:44:11 19
7 143 Sonnenberg Sven Ostroher SC 1967 1:44:33 20
8 137 Rohde Claussen SSV Siderdorf 1967 1:45:27 24
9 117 Gosch Matthias SSV Siderdorf 1971 1:47:51 28
10 110 Diercks Karsten MTV Heide 1968 1:59:41 33
M 45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 138 Rohwedder W olfgang TSV Busum 1962 1:41:52 13
2 108 Brocker Volker Ostroher SC 1962 1:41:53 14
3 154 Schnabel Frank MTV Heide 1966 1:45:22 23
M 50
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 145 Stahnke Gerd VB Brunsbiittel 1961 1:35:51 5
2 151 W olter Eckhard VB Brunsbiittel 1960 1:37:22 9
3 107 Bottger Sonke VfB Brunsbiittel 1958 1:38:55 12
4 112 Ehlers W olfgang TSV W eddingstedt 1957 1:46:40 26
5 113 Ellerbrock Torsten SSV Siderdorf 1958 1:47:52 29
6 158 Osbahr Viktor MTV Heide 1960 1:53:23 31
M 55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 101 Bausch Thomas MTV Heide 1956 1:37:14 8
2 152 Zornig Klaus TSV Brunsbiittel 1953 1:42:52 15
3 139 Sauber John Tura Meldorf 1954 1:45:19 22
M 60 u. alter
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 135 Ranta W alter VB Brunsbiittel 1940 1:43:14 16
2 130 Méller Rolf VfB Brunsbiittel 1948 1:43:26 17
3 129 Margowski Gregor MTV Heide 1949 2:03:19 37
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Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 2 Pfingst Michael MTV Heide 1968 3:01:10 1. M 40/45
2 18 Wittwer Frank VS Dresden 1968 3:15:50 2. M 40/45
3 20 von Drathen Arnt Duv 1964 3:21:35 3. M 40/45
4 16 Sagasser Mario 100 Marathon Club 1965 3:29:12 4. M 40/45
5 11 Juister Holger Gudendorf 1969 3:38:16 5. M 40/45
6 12 Kleinschmidt Lars Westcoastrunner J.F.F. / Tt 1966 3:38:36 6. M 40/45
7 10 Groning Wolfgang Flensburg 1953 3:38:51 1. M 50/55
8 3 Rohwer Anke Ostroher SC 1958 3:42:13 1. W 50/55
9 6 Back-Klahn Gunter Itzehoe 1967 3:54:24 7. M 40/45
10 19 Zimmermann Frank LG Albatros 1966 3:57:08 8. M 40/45
11 5 Ranta Jurgen VB Brunsbuttel 1940 4:20:44 1. M 70+
12 4 Buhmann Otto-Erich MTV Heide 1947 4:23:31 1. M 60/65
13 13 Koch Dr. Joachim TuS Holtenau Kiel 1969 4:27:14 9. M 40/45
14 9 Gobel Gina Jogmap SH 1963 4:35:21 1. W 40/45
15 14 Meyer Hans-Joachim 100 Marathon Club 1939 4:46:41 2. M 70+
16 21 Schmidt Patrick 100 Marathon Club 1946 4:46:42 2. M 60/65
17 8 Eisele Gabriele SV Elsdorf 1963 4:48:24 2. W 40/45
18 15 Sagasser Doris 100 Marathon Club 1968 4:48:25 3. W 40/45
19 7 Bramer Rita 100 Marathon Club 1963 5:07:55 4. W 40/45
20 17 Schmitz Siegfried TuS Holtenau Kiel 1946 5:07:56 3. M 60/65
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Méanner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 2 Pfingst Michael MTV Heide 1968 3:01:10 1. M 40/45
2 18 Wittwer Frank VS Dresden 1968 3:15:50 2. M 40/45
3 20 von Drathen Arnt Duv 1964 3:21:35 3. M 40/45
4 16 Sagasser Mario 100 Marathon Club 1965 3:29:12 4. M 40/45
5 11 Juister Holger Gudendorf 1969 3:38:16 5. M 40/45
6 12 Kleinschmidt Lars Westcoastrunner J.F.F. /T 1966 3:38:36 6. M 40/45
7 10 Groning Wolfgang Flensburg 1953 3:38:51 1. M 50/55
8 6 Back-Klahn Gunter Itzehoe 1967 3:54:24 7. M 40/45
9 19 Zimmermann Frank LG Albatros 1966 3:57:08 8. M 40/45
10 5 Ranta Jurgen VB Brunsbuttel 1940 4:20:44 1. M 70+
11 4 Buhmann Otto-Erich MTV Heide 1947 4:23:31 1. M 60/65
12 13 Koch Dr. Joachim TuS Holtenau Kiel 1969 4:27:14 9. M 40/45
13 14 Meyer Hans-Joachim 100 Marathon Club 1939 4:46:41 2. M 70+
14 21 Schmidt Patrick 100 Marathon Club 1946 4:46:42 2. M 60/65
15 17 Schmitz Siegfried TuS Holtenau Kiel 1946 5:07:56 3. M 60/65
Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos. AK
1 3 Rohwer Anke Ostroher SC 195 3:42:13 1. W 50/55
2 9 Gobel Gina Jogmap SH 1963 4:35:21 1. W 40/45
3 8 Eisele Gabriele SV Elsdorf 1963 4:48:24 2. W 40/45
4 15 Sagasser Doris 100 Marathon Club 1968 4:48:25 3. W 40/45
5 7 Bramer Rita 100 Marathon Club 1963 5:07:55 4. W 40/45
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W 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 9 Gobel Gina Jogmap SH 1963 4:35:21 14
2 8 Eisele Gabriele SV Elsdorf 1963 4:48:24 17
3 15 Sagasser Doris 100 Marathon Club 1968 4:48:25 18
4 7 Bramer Rita 100 Marathon Club 1963 5:07:55 19
W 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 3 Rohwer Anke Ostroher SC 1958 3:42:13 8
M 40/45
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 2 Pfingst Michael MTV Heide 1968 3:01:10 1
2 18 Wittwer Frank VS Dresden 1968 3:15:50 2
3 20 von Drathen Arnt DUV 1964 3:21:35 3
4 16 Sagasser Mario 100 Marathon Club 1965 3:29:12 4
5 11 Juister Holger Gudendorf 1969 3:38:16 5
6 12 Kleinschmidt Lars W estcoastrunner J.F.F. / T 1966 3:38:36 6
7 6 Back-Klahn Glnter Itzehoe 1967 3:54:24 9
8 19 Zimmermann Frank LG Albatros 1966 3:57:08 10
9 13 Koch Dr. Joachim TuS Holtenau Kiel 1969 4:27:14 13
M 50/55
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 10 Groning W olfgang Flensburg 1953 3:38:51 7
M 60/65
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 4 Buhmann Otto-Erich MTV Heide 1947 4:23:31 12
2 21 Schmidt Patrick 100 Marathon Club 1946 4:46:42 16
3 17 Schmitz Siegfried TuS Holtenau Kiel 1946 5:07:56 20
M 70+
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 5 Ranta Jirgen VB Brunsbiittel 1940 4:20:44 11
2 14 Meyer Hans-Joachim 100 Marathon Club 1939 4:46:41 15
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Frauen
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 3 Rohwer Anke Ostroher SC 1958 3:42:13 3
Méanner
Platz Start-Nr. Name Vorname Verein/Ort Jg. Zeit Pos.
1 2 Pfingst Michael MTV Heide 196 3:01:10 1
2 12 Kleinschmidt Lars W estcoastrunner J.F.F. / T 1966 3:38:36 2
3 5 Ranta Jirgen VB Brunsbiittel 1940 4:20:44 4
4 4 Buhmann Otto-Erich MTV Heide 1947 4:23:31 5

Seite 1 - © Laufente



